
CONSEILS PRATIQUES POUR  
LA PATIENTE SOUS NERLYNXMD

IMPORTANT : lisez cette lettre attentivement avec votre professionnel de la santé avant de commencer 
à prendre NERLYNXMD. Assurez-vous de comprendre toute l’information présentée et discutez avec votre 
professionnel de la santé si vous avez des questions.

NERLYNXMD est utilisé dans le traitement du cancer du sein.

IIl est utilisé seul pour traiter des femmes adultes qui présentent un cancer du sein au stade précoce lorsque :
•	 les cellules cancéreuses produisent une quantité plus grande de protéines HER2; 
•	 les cellules cancéreuses sont sensibles aux hormones féminines.
Afin de pouvoir recevoir NERLYNXMD, ces patientes doivent avoir été traitées par le médicament trastuzumab au 
cours des 12 derniers mois.

Il est utilisé en association avec la capécitabine pour traiter des patients adultes lorsque :
•	 le cancer dont ils sont atteints s’est propagé dans d’autres parties du corps (métastatique);
•	 les cellules cancéreuses produisent une quantité plus grande de protéines HER2.  
Ces patients atteints d’un cancer métastatique doivent déjà avoir pris au moins deux autres médicaments qui 
agissent de manière à réduire la surexpression de la protéine HER2. 

Diarrhée
La diarrhée (deux selles molles ou liquides ou plus au cours de la même journée) est un effet secondaire 
courant de NERLYNXMD. La diarrhée peut parfois être grave et causer une déshydratation, une baisse de la 
tension artérielle ou des problèmes de reins.

	 Votre professionnel de la santé peut : 

•	� commencer votre traitement de NERLYNXMD en utilisant une dose plus faible pendant les deux (2) 
premières semaines et prescrire un autre médicament pour aider à prévenir la diarrhée au besoin.  

OU 
•	� vous prescrire un autre médicament à prendre en même temps que votre première dose de NERLYNXMD, 

et ce pendant les deux (2) premiers mois, pour aider à prévenir la diarrhée.

	 Vous pouvez aider à gérer la diarrhée en mangeant des portions plus petites à faible teneur en fibres et à 
forte teneur en protéines, mais plus souvent au cours de la journée.

	 Si vous ressentez l’un ou l’autre des signes ou des symptômes énumérés ci-dessous, communiquez 
immédiatement avec votre professionnel de la santé.
•	Diarrhée : augmentation du nombre de selles, selles molles ou liquides.
•	� Déshydratation : soif, maux de tête, perte d’appétit, transpiration inexistante, diminution du volume 

d’urine, tension artérielle basse.
•	Problèmes de reins : nausées, vomissements, fatigue, changement de vos habitudes lorsque vous urinez.

Ce document a été élaboré par Thérapeutique Knight dans le cadre du Plan de gestion des risques pour NERLYNXMD.  
Il n’est pas conçu à des fins promotionnelles.



Pour obtenir les renseignements complets sur NERLYNXMD, y compris tous les effets 
secondaires possibles et les interactions médicamenteuses, veuillez lire le feuillet 
complet des Renseignements pour le patient sur le médicament qui vous est fourni 
avec votre médicament. 

En tout temps si vous avez des questions ou si vous désirez obtenir de l’information 
additionnelle, veuillez communiquer avec votre professionnel de la santé.

NERLYNXMD est une marque déposée de Puma Biotechnology, Inc., utilisée sous licence par Thérapeutique Knight inc. © 
2021 Knight Therapeutics Inc. Tous droits réservés.

Pour signaler un effet indésirable, veuillez téléphoner au 1 844 483-5636 ou acheminer un courriel à 
medinfo@knighttx.com.

Santé buccale
NERLYNXMD peut entraîner une sécheresse de la bouche, une inflammation ou des ulcères dans la bouche.

	 Pendant votre traitement par NERLYNXMD, vous devriez éviter les comportements qui peuvent irriter votre 
bouche, comme l’usage du tabac, la consommation d’alcool et la consommation d’aliments épicés ou 
acides et très chauds.

	 Vous devriez également appliquer les principes d’une bonne hygiène buccale, y compris le brossage des 
dents ainsi que l’utilisation de soie dentaire et de rince-bouche de façon régulière.

	 Si vous éprouvez des problèmes dans votre bouche, communiquez immédiatement avec votre 
professionnel de la santé.

Éruption cutanée et problèmes d’ongles
NERLYNXMD peut entraîner une éruption cutanée et des problèmes d’ongles, notamment un changement de 
couleur ou des cassures. 

	 Si vous avez une éruption cutanée ou des problèmes d’ongles, communiquez avec votre professionnel de 
la santé.

	 Portez des chaussures confortables, évitez les manucures invasives et portez des gants de ménage 
(notamment pour les travaux domestiques et le lavage de la vaisselle).

	 Suivez les principes d’une bonne hygiène cutanée, notamment en appliquant un hydratant et un écran 
solaire sur votre peau avant toute exposition au soleil.


